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TEORIAS EXPLICATIVAS DEL JUEGO DE AZAR CON APUESTA

EI presente articulo es parte de la revision sobre las teorias y modelos explicativos del juego de azar
con apuesta, incluyendo finalmente una nueva propuesta para entender el pensamiento del jugador
desde un punto de vista integrador, realizadaen la Tesis Doctoral de Carlos Villoria (2005) con el objeto de
establecer un nuevo andlisis cognitivo basado en componentes motivacionales. Para profundizar en esta
labor, los autores intervinientes atienden a los modelos mas contemporaneos de Expectativa/Valor,
considerados actualmente como un paradigma basico en el ambito de la psicologia (Villoria,

GonzélezMarqués, y MartinezArias, 2006).

En la actualidad, hay muchos aspectos controvertidos relacionados con los juegos de azar con apuesta,

sin apenas unanimidaden la tipologi juegos nien la taxonomia del jugador. Esta situacion actual
seguramente cge ﬁ Wuegos, a la disparidad de jugadores y a los multiples
np
ria

factores implicado desavenencia esta causada por las distintas escuelas

S SeTpﬂ Ucb
apu vez perspectivas disgares que resulta un
a te‘aift CYRoseemos en la
s plermit i mplia y ecléctica,
ofreciendo un punto de vista i

Actualmente la mayoria de los estudios sobre la etiologia del juego ofrecen posturas comunes a la hora

de la Psicologia qu ido

Tanto lasteorias psicologi
escollo a la hora de preten

actualidad, tras mas de 40 af

de afirmar que los factores biologicos, psicologicosy sociales interactilan, conmayor o menor peso, en

cualquiera de las fases del juego.

A raiz de estos estudios, existe una conveniencia sobre la heterogeneidad de grupos en funcion de los
factores mediadores. Sin embargo, todavia resulta casi imposible saber ponderar estas influencias,
debiendo particularizarlas en funcion de la historia de juego y de los determinantes conocidos segun

cada caso.

Partiendo de estos conocimientos podemos llegar a muchas conclusiones al conocer la existencia de
ciertos factores de predisposicion, la importancia de la exposicion, la falta de habilidades y estrategias

de afrontamiento para evitar el abuso y/o resolver problemas de otra indole, los pensamientos
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irracionales y todos aquellos factores de mantenimiento que una vez desencadenados, continuan

actuando hasta limites insospechados.

Todos estos factores tienen que ser tenidos en cuenta para hallar explicaciones que nos sirvan para
conocer la realidad de este fend6meno, cuya prevencion y tratamiento siguen dependiendo de nuevos
hallazgos, que iran surgiendo con el tiempo, si somos capaces de integrar toda la informacion actual

procedente de la ciencia de la psicologia.

Esta multidimensionalidad requiere repasar y ordenar los contenidos desde distintos puntos de vista,
seflalando cada uno de los factores implicados. En nuestro caso haremos una aproximacién orientativa,

indicando los aspectos mas destacados.

Desde el punto de vista bioldgico, podemos hablar de tres principales lineas de investigacion centradas

en la alteracion fisiologica, en los efectos mediados por uno o mas neurotransmisores y en la

Atendiendo a la base te i y la APA, a centrado en la
hip6tesis serotoninérgica ran qu e los impulsos
tienen una base biologica c8 del sistema serotonind Tol

En otra linea de investigaciof ‘ t potesis norddrenérgica, cuyo origeh se debe a los
(1986) en relacion al arousal.

La tercera postura establece una hipotesis dopaminérgica relacionada con el modelo adictivo. Este
marco teorico persigue determinar implicaciones dopaminérgicas en todas aquellas conductas
susceptibles de ser consideradas adictivas, independientemente de la presencia de sustancia quimica
exogena. En este sentido cada vez son mas los autores que consideran alaestimulacion de las neuronas
dopaminérgicas la responsable de las conductas adictivas, al ser un mecanismo comun en todas las

drogas y en la mayoria de comportamientos dependientes (Ibafiez y Saiz Ruiz, 2000).

Estas principales posturas hacen hincapié en las respuestas al tratamiento farmacologico sobre cada uno
de los sistemas implicados para sustentar sus planteamientos (Blanco et al., 2000; Grant y Kim, 2002),
siendo dispares los resultados de los ensayos terapéuticos en las tres vias de investigacion. Pese a los
esfuerzos por ofrecer explicaciones etiologicas y hallar fArmacos eficaces, en la actualidad la postura

bioldgica resulta insuficiente para entender este fendmeno, y alin mas, para abordarlo terapéuticamente.
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Hasta la fecha, el tratamiento psicologico resulta ser el mas conveniente, aunque también depende de los
diferentes enfoques, dificilmente comparables, enmarcados en dos grandes corrientes, la psicodinamica

y la cognitivo-conductual.

Desde las posturas conductistas se continua subrayando la importancia de los procesos de
reforzamiento. En este sentido la presencia de un incentivo econdémico resulta fundamental en las etapas
iniciales (Moran, 1970). Este incentivo externo resulta necesario pero no suficiente para explicar la
conducta de juego, siendo los incentivos internos los verdaderos elementos reforzantes de esta actividad
ladica (Brown, 1986). Aligual que ocurre con otras dependencias, parece que el inicio de la conducta de
juego estaria reforzado positivamente, mientras que con el transcurso del tiempo resultaria controlada

por reforzamientos negativos.

Por otra parte los programas de razon variable y la mera exposicion al juego desencadenan con

resultan ser determina \/\ ti acable en las

explicaciones psicologica ; i

: atl;t)hos cognitivos,
ero con egmdo en el juego solu€ione todos sus

problemas) y tendencia a fant; Cni ismos como admirados por sus ganancias), tendrian una

Robert y Botella (1995) postulas

tales como el pensamiento m:

mayor probabilidad de crear adiccion hacia el juego, sobre todo si una vez que han empezado a jugar se

ponen en marcha los factores que lo potencian.

Actualmente, el pensamiento irracional o las distorsiones cognitivas resultan ser los factores
psicolégicos mas determinantes en la explicaciones correspondientes al mantenimiento del juego
patologico, sin haber hallado aun los efectos reales sobre las fases de iniciacién y posterior desarrollo
del juego social. Estos errores cognitivos estarian ligados a cualquiera de las practicas relacionadas con
los juegos de azar (Ladouceur et al., 1991) siendo los responsables de ciertas actuaciones aparentemente

incomprensibles.

En la actualidad, gran parte de los esfuerzos cientificos se estan centrando en el pensamiento del
jugador, segun tiposde juegos y formas de jugar. Este campo de actuacion puede que resulte definitivo

aunque son muchas las trabas que aun debemos superar.
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Por lo anteriores motivos, el punto de vista cognitivo-conductual resulta ser el mas conveniente a todos
los niveles, enmarcandose en esta disciplina gran parte de los autores interesados por el juego, cuyo

avance augura prometedores hallazgos a muy corto plazo.

Desde el punto de vista estrictamente motivacional, ha sido y seguird siendo el punto de partida para el
resto de corrientes, ya que en definitiva lo que estamos pretendiendo conocer son los motivos que
impulsan al juego mas todos aquellos que influyen en la perseverancia pese a las consecuencias
consabidas. De la misma manera, también concurren motivos para abandonar el juego, que una vez
consolidados deben ser los responsables del control conductual. Agrupar la totalidad de los hallazgos
bajo este comun denominador podria resultar un productivo esfuerzo si supiéramos reunir
adecuadamente todas las condiciones internasy externas del jugador. Lo dificil es averiguar cual de los
prismas actuales es el mas conveniente para hallar una definitiva explicacion procedente de la psicologia

motivacional.

Aun asi, independie ico, continuan apareciendo nuevas variables, incluidas en

investigacion.

Lo anteriormente comenta reafnbulo teorico pardlagenfrarnos en modelos
explicativos de mayor conc flos fde @ el foPref losfdeterminantes

bioldgicos, psicologicos y/o so juego.

Los modelos basados en la personalidad no han sido capaces de formular un perfil homogéneo,
subrayando rasgos cuya presencia explicaria la pérdida de control de algunos jugadores. Estos rasgos
varian sustancialmentesegin el instrumento aplicado, encontrando importantes diferencias y resultados

contradictorios.

Losestudios bioloégicos tampoco hanpodido ofrecerun modelo uniforme sobre la relacion entre indices
neuroquimicos y la conducta de juego, y aunque su presencia sea indiscutible, no existen en la

actualidad conexiones suficientemente contrastadas.

Los estudios sociologicos tampoco han podido determinar modelos generales, aunque en su mayoria
coinciden en otorgar al contexto un papel esencial (Ej. El casino en el Modelo teérico de Ocean y Smith,

1993)
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En cuanto ala psicologia conductual y cognitiva, la proliferacion de estudios resulta casi imposible de

enumerar, pero seguramente resultan ser los mas prosperos.

La reciente unificacion de criterios y conocimientos estd dando lugar a importantes modelos
integradores, elaborados desde la vertiente cognitivo-conductual. Segliin la mayoria de estos modelos
multicausales, la conducta de juego vendria determinada por la presencia de factores bioldgicos,
sociales y psicologicos, de riesgo o proteccion, que explicarian la evolucion del comportamiento de

juego.

A continuacion, iremos repasando algunos de estos modelos, que agruparemos bajo tres epigrafes segun

la perspectiva ofrecida por sus autores.

Aunque la presencia del dinero podria aventurar modelos conductuales centrados en la participacion
externa de este elemento reforzador, durantela década de los 80, surgieron distintos modelos centrados

en aspectos fisiologi 1 jugador lo que busca realmente son experiencias que le

paratélico, segun el grado i que prefieran estados pajos de activacion
sentiran agrado en el estado t ‘ e sfhigCle§de activacion,
i do

Al fluctuar estos estados las/JOFSONAE hacer un uso hedonista del juego para inferir el estado
ideal. De esta forma, las personas que estan habitualmente en estado paratélico se veran atraidas por el
juego, haciendo que esta actividad mantenga niveles altos de excitacion. El estado télico también sera
buscado a través del juego, cuando la activacion por no jugar se vea reducida cuando se vuelve a

iniciar.

También durante el transcurso del juego habré situaciones que aumenten o disminuyan la activacion,

produciéndose esta reversion segin los resultados.

Brown (1988) propone tres estadios segun la fase evolutiva del juego. En el inicio, la persona descubre
como el juego aumenta la activacion, en el segundo estadio, el jugador aumenta su frecuencia de juego
para mantener el nivel elevado de activacion, mientras que en el estadio ultimo, el tono heddnico

preferido so6lo puede ser mantenido a través del juego.
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Esta excitacion inherente al juego de azar con apuesta ha sido demostrada en numerosas ocasiones al
medir indices fisiologicos objetivos, como la tasa cardiaca, durante sesiones de juego. Pero también se
ha evaluado el indice fisiologico subjetivo a través de cuestionarios o entrevistas, encontrando

experiencias excitantes e incluso disociativas (Jacobs, 1986; Kuley y Jacobs, 1988).

Estos ultimos hallazgos relacionados con el arousal y contrastados en numerosas ocasiones (Brown,
1994; Rosenthal, 1989) han servido para que Brown (1993) entienda el juego como un medio para

conseguir el nivel de excitacion deseado.

Brown argumenta que la excitacion es experimentada y utilizada de maneras distintas, segun los
distintos subgrupos de jugadores patologicos diferenciados por los factores de predisposicion
especificos que presenten. Entre estos subgrupos habria uno que busca en el riesgo de la apuesta una
forma de elevar el arousal, sirviendo como via de escape e incluso de disociacion. Este estado de

ingravidez psicoldgica conllevaria algunos comportamientos resultantes de dificil explicacion.

Estosestados 1o 3 gs en la Teoria de Estrés Cronico de Jacobs (1986) y

de contactos recientes co

Jacobs (1986) define una adicclONICOME : : gidcpenden @alrtel deltiempo por su
propia predisposicion en un ~_,.S E : j estrés €ronico. Esta predispoSicion vendria

determinada por un factor de

.) pgica (estado psicofisioldgico aversivo para el sujeto) y

otro de naturaleza psicologica (sentimientos de inferioridad, incapacidad, rechazo).

En la teoria general de Jacobs, la preocupacion adictiva, como puede ser el juego, sirve al individuo para
encontrar un escape de la realidad dolorosa, a través de estados disociativos que producirian todos los
comportamientos adictivos. Esta alteracion psicoldgica seria la meta comun, y reforzaria la conducta,
jugando un papel esencial en el mantenimiento de la adiccion.

Gupta y Derevensky (1998a) presentan un estudio donde examinan este modelo en el caso de los
jovenes jugadores. EI modelo propuesto incluye cinco variables latentes (predisposicion fisiologica,
predisposicion emocional, necesidad de escapar, comorbilidad adictivay conducta de juego). Al tratarse
de constructos teodricos sugieren su medicion a través de varias escalas, incluida el DSM-IV-] para

medir la conducta de juego en los jovenes sometidos a estudio.

Tras un extenso planteamiento, realizan una comprobacion empirica del modelo segun los datos

extraidos obteniendo unos resultados que confirman sus hipotesis, de forma que la teoria de Jacobs es
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considerada plausible y adecuada para explicar el desarrollo de la conducta de juego en los adolescentes.
Seglin estosautores, las diferencias sexuales en los factores de predisposicion podrian explicar nuevas
relaciones, existiendo mejores variables predictivas si atendemos al sexo. La masimportante en el caso
de los hombres seria la excitabilidad, mientras que los estados depresivos, la disociacion y el consumo

de drogas poseerian un mayor poder explicativo y predictivo en el caso de las mujeres.

En el planteamiento de McCormick y Ramirez (1988)sobre la etiologia y desarrollo de las adicciones se
contempla como base etiologica el hecho de que los jugadores patologicos frecuentemente relatan
sucesos estresantes en sus vidas que pueden provocar un estilo de personalidad en el que se asume una

responsabilidad negativa frente a situaciones de estrés reaccionando de manera depresiva.

Seglin estos autores, la predisposicion bioldgica, este estilo de personalidad, un fracaso de socializacion
y los estresores, interaccionarian predisponiendo al sujeto a conductas potencialmente adictivas, que una
vez iniciadas y aprendidas sus consecuencias inmediatas a nivel psicologico y/o fisioldgico

desencadenarian un estado de necesidad procurado s6lo por el juego, siendo su practica la mejor opcion

para conseguir lgs e : giepiten durante todo el proceso ciclico.

Al igual que este i la concepcion del juego como conducta
adictiva, coincidiendo ecpEtm« : er qﬂs ) evita o alivia
estados fisiologicos anor nales ntero: ) 0 t ¢ tos cognitivos en
sus explicaciones sobre el juc e g ousal un papel

esencial y determinante incluso segin Brown
(1986) provocarian una experig 3} cape que recompensa al jugador independientemente

del resultado.

Seglin estos trabajos, desde el punto de vista motivacional resulta bastante obvio afirmar que tras la
“intencion” de jugar, existen distintos motivos dirigidos a satisfacer estados secundarios de necesidad

explicados por los modelos homeostaticos de la primera mitad del siglo XX.

El primer modelo propiamente motivacional es el propuesto por Cummings y Corney (1987) que se
apartan de los modelos tradicionales al basarse en la Teoria de la Accion Razonada (Fishbein y Ajzen,
1975), que se centra en la intenciéon como determinante inmediato de cualquier accion. Segln esta
importante teoria motivacional las actitudes y percepciones de las normas sociales afectan
indirectamente a la intencion, sirviendo a estos autores para formular sumodelo basado en una compleja
ecuacion de factores sociodemograficos, motivacionales y de personalidad, y de las actitudes y
creencias relacionadas con el juego configurando un amplio diagrama de variables mediadoras de la

intencion de jugar.
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Recientemente, Oh y Hsu(2001) han examinado la aplicabilidad de este postulado, a través un estudio
empirico donde relacionan la actitud de jugar con otros aspectos motivacionales, actitudinales y

conductuales relacionados con el juego.

Por otra parte y sin resultar ser un modelo explicativo especifico del juego, Kusyszyn (1990) formula

una nueva teoria de la motivacion a raiz de su estudio sobre los motivos del jugador.

Estateoria se centra en la interaccion de tres tipos de necesidades: una necesidad de confirmar nuestra
existencia, una necesidad de afirmar nuestra identidad y una necesidad para producir efectos (ser un

agente causal).

El proceso descrito por Kusyszyn parte del estado de placer por la satisfaccion de obtener lo deseado y
del displacer experimentado en el caso contrario. También el principio del minimo esfuerzo y otros
aspectos cognitivosy emocionales actuarian como impedimentos para confirmar la existencia, afirmar

la identidad y para producir efectos.

f'l \
wn ra entender el juego como una actividad excitante,

por lo que el jug co affa su existen utando_de la sensacion de ganar y del sufrimiento

por perder. Ambas sensHe n que esulU B @

Kusyszyn se b

s ara jugar y una

posible causa de la adiccidfig

Este autor defiende que el juga c) ----- uhﬂ_)ﬁ D rmah%iln-tht ipode juego y

una forma de jugar, asumiendgila: HEaSIpUestaique jugar con dinero no supone conseguirlo, sin

-

existencia. Pero ademas afirman su propia identidad al sentir sicte aspectos relacionados con el juego

embargo, si disfruta continug saciones producidas al apostar, confirmando su propia

(libertad, autonomia, deseo, eleccion, accion, identidad y responsabilidad).

“Los jugadores también sienten como su forma de juego afecta al resultado, desarrollando un
sentimiento de autoeficacia al entender que elloshan causado lo acaecido” (Kusyszyn 1990,p.164), de

esta forma satisfacen la necesidad de producir efectos sobre los eventos.

Estanueva teoria de lamotivacion comprende seis conceptos clave: (1°) existencia, (2°) efectancia, (3°)
estima, (4°) jbilo, (5°) esfuerzo y (6°) bloqueo. T odos ellos operan simultaneamente para determinar la

conducta, cuyos motivos resultan inconscientes.
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En este trabajo de 1990, Kusyszyn presenta una serie de resultados extraidos de su trabajo empirico y de
otros anteriores relacionados directamente con el juego (Kusyszyn, 1972, 1978, 1979a, 1979b, 1984)
mostrando los elementos necesarios para evaluar la “motivacion por actuar’y el “principio del minimo
esfuerzo” asi como los indices de correlacion entre estas variablesy otras como la ansiedad, depresion,

autoestima, agresion, etc., diferenciados por sexo u ocupaciones laborales.

Lamentablemente en este ultimo trabajo no se describen las relaciones con jugadores de azar y tal vez,
resulte demasiado genérico incluir todas las actividades ludicas en un mismo bloque, aunque la mayoria

compartan dos elementos esenciales, entretenimiento y excitacion.

Otro de los modelos considerados “motivacionales”, es el llamado “Estilo de Vida” de Walters (1994).
Este modelo tiene suorigen en tres orientaciones teoricas: la teoria del aprendizaje, el interaccionismo
cognitivo y la filosofia existencial.

De lateoria del apre ducta de juego es adquirida a través del condicionamiento

clasico e instr 8 al modelo vicario, que conduce a los mas jovenes a

>L UKDuoie la distincion

c1o (1963 citado alters, 1994). La
Sealt

jugar para imitar

Recurre a la teoria del it
establecida por Piaget en
asimilacion supondria que el ros jugadores,
acomodando sus esquemas me prendi

La filosofia existencial contribuye en este modelo, asignando aspectos motivacionales a este peculiar

“estilo de vida”.

Del miedo existencial y de la continua satisfaccion de deseos surge un conflicto entre metas, a corto o
largo plazo, expectativas y resultados, manteniendo la conducta de juego como una forma de manejar el

medio y aumentar el autoconcepto.

Si esta conducta es suficientemente reforzada y carece del necesario control intemo/extemo entonces el
individuo tendera a un estilo de vida propio del jugador, sufriendo numerosos cambios en su forma de
pensar producto de los efectos de la asimilacion y acomodacion, al vivir experiencias incompatibles con

su anterior forma de pensar.

El estilo de vida del jugador propuesto por Walters incluye varios componentes interdependientes:

condiciones internas (genéticas) y externas (familiares, compafieros) que favorecen la conducta de
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juego, incluso su forma patologica, entre los que se encontrarian factores de riesgo fisiologicos

(transmision de la norepinefrina), psicologicos (baja autoestima) y sociologicos.

Un déficit en la eleccion (las condiciones limitan las opciones y alternativas, teniendo que tomar
decisiones normalmente no tan logicas o racionales como las expresadas por algunas teorias) y las
cogniciones (racionalizaciones, excusas y justificaciones) mantendrian este determinado estilo de vida a
pesar de sus consecuencias negativas a largo plazo. Esta forma de pensar estaria comprendida por otros

estilos de pensamiento, tales comola mitigacion, sentimentalismo, optimismo o indolencia cognitiva.

En definitiva, este modelo defiende un estilo de vida del jugador producto del miedo existencial y de la
presencia de ciertas condiciones tempranas y de factores de riesgo, caracterizado por distintas formas
cognitivas que irian surgiendo a raiz de las situaciones de juego, consolidando una forma de pensar y
actuar propia de los jugadores.

El primer modelo ¢ apartir de los trabajos de Sharpe y Tarrier (1993).Estos

autores preten i i n el objeto de establecer un modelo ciclico de la

Este modelo esta basado en' amidghto clasico e instfiimgenal, ya que el sujeto

establecera rapidamente dos co#H f] () ia, enfire e.l

arousal reforzamiento, y otra , los resultados del juego. La contbinacion entre

elfincremento del

conducta de juego para conseguir mayores niveles de arousal y repetir ganancias. Estos tres elementos
se asociarian rapiday progresivamente, surgiendo sesgos cognitivos directamente relacionados con el

juego.

De esta forma en el modelo de Sharpe y Tarrier, los pensamientos, las situaciones y la activacion
actuarian en una misma direccion siendo los responsables del mantenimiento. Llegados a este punto, si
el sujeto carece de habilidades de coping, puede que se desencadene un excesivo juego al aumentar su
intensidady frecuencia, surgiendo pérdidas desmesuradas y otras consecuencias, que serian afrontadasa

través del juego.

Blaszczynski y Nower (2002) proponen otro modelo integrador, que podria ser uno de los tltimos
modelos explicativos del juego patologico. Estos autores parten de tres subtipos de jugadores

patoldgicos para describir su modelo tedrico orientado a la intervencion terapéutica, sugiriendo que el
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problema del juego siempre se debe a factores ambientales (disponibilidad y accesibilidad) y en algunos

casos, a la presencia de factores biologicos y/o psicologicos.

Segiin estos autores, habria un primer tipo de jugador patoldgico cuya conducta de juego se debe a
factores puramente conductuales, debidos a condicionamientos. El segundo subtipo se caracterizaria por
su vulnerabilidad emocional, cuya conducta de juego resultaria ser una consecuencia de la ansiedad,
depresion u otros trastornos emocionales. El tercer tipo de jugador jugaria de manera “esporadica y
temeraria” exhibiendo signos de personalidad antisocial, trastomos emocionales, multiples adicciones y

otros trastornos psiquiatricos.

Blaszczynski y Nower recurren a este modelo tras sus estudios y por los datos arrojados en otros
trabajos, que parecen confirmarestos tres posibles tipos de jugadores patologicos. Sin embargo, olvidan
otros factores determinantes también avalados por la investigacion, tal vez por pretender un modelo

simple que sirva de instrumento diagnostico orientado al tratamiento.

Tras examinar delsob ia del juego, principalmente el patoldgico, podemos

concluir que no e ecanismo lique por qué las personas pueden desarrollar una

LT-UDO

imortante nimero d]f t@res biopsicologicos

juedd p re e

conducta patologica, di

Donde hay un mayor acuer

de predisposicion que podrian ] eficid de ptros de indole

eleccionel tipo de juego, se explicarian por la

contextual. Los motivosinicial
presencia e interaccion de t res, mientras que los motivos para continuar estarian

determinados por estos mismos, mas otros que irian surgiendo a raiz de la persistencia en el juego.

En definitiva, resulta dificil que a corto plazo podamos hallar un modelo integrador, suficientemente
contrastado que sirva para todas las formas y tipos de juegos. Por ello, contintia siendo necesario
plantear modelos explicativos centrados en factores cuya interaccion sume algin grado de prediccion
sobre las distintas formas de juego en cada una de las modalidades, observando las diferencias

resultantes en cuanto a su ajuste.

Ante la necesidad de un modelo integrador de componentes motivacionales que explique el juego de
azar con apuesta como un comportamiento propositivo, Villoria (1998, 2005) propone una nueva
féormula explicativa llamada “Modelo de Componentes Motivacionales del Juego de Azar con
Apuesta”’(MCM), que describe una compleja representacion cognitiva vinculada a los juegos de azar,
atendiendo a las creencias y a las valoraciones inmersas en esta actividad Villoria, C.,

GonzéalezMarqués, J y MartinezArias, R. (2006).

TEORIAS EXPLICATIVAS DEL JUEGO DE AZAR CON APUESTA por Carlos Villoria -11 -



www.ludopatias.es / www.ludohealth.es

Este modelo parte del convencimiento de que el comportamiento de juego es una conducta motivada
que resulta de la combinacion del valor del objeto-meta y de las estimaciones. Tras una importante
investigacion se pudo demostrar la validez explicativa y predicitiva del modelo, remitiéndose a factores
causales del comportamiento de juego a través del ensamblaje cognitivo entre el componente

expectativo y el valorativo.

El modelo MCM tiene dos versiones, el primero se centra en la interaccion de variables generales
incluidas en los dos componentes. El componente expectativo estaria formado por el “Autoconcepto
Especifico”y las “Expectativas”, y el componente valorativo lo constituirian la totalidad de las “Metas”

y el valor total asignado a los juegos de azar y a los incentivos presentes en esta actividad “Valores”.

En la Figura se presenta el esquema de “relaciones de interaccion” del MCM-JA (C-M-L), donde se
puede observar las cuatro variables predictoras (explicativas), la variable respuesta (explicada) y las

relaciones directas e indirectas entre todas ellas.

AUTOCONCEPTO EXPECTATIVAS

y

ESPECIFICO a

Representacion grafica del Modelo de Componentes Motivacionales del Juego de Azar
con Apuesta (MCM), version A. (Villoria, 2005)

La segunda propuesta es una version donde se desgranan las variables de la primera version,
manteniendo el Autoconcepto Especifico por resultar dificil de segmentar desde un punto de vista
conceptual y operativo. Las otras tres variables predictoras se descomponen desigualmente, atendiendo
al anterior planteamiento tedrico. Asi, las Expectativas se dividen en Expectativas de Exito y
Expectativas de Eficacia; las Metas, en Metas Internasy Metas Externas, y los Valores, en Valor hacia
la tarea o actividad, Valor hacia el Incentivo Intemoy Valor hacia el Incentivo Externo. El esquema de

la version especifica (Version B) del Modelo de Componentes Motivacionales mantendria idénticas
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relaciones que la version general (Version A), sufriendo los mismos cambios si atendemos a las

modalidades de juego.
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Villoria plantea que los retos futuros iran encaminados a subsanar algunos errores de medicion y
mejorar el ambito conceptual, ofreciendo nuevos datos que contrasten el modelo ofrecido. Asimismo,
considera que la explicacién de la conducta resulta incompleta cuando la atendemos exclusivamente en
términos motivacionales (Nuttin, 1980), debiendo incluir otros factores que intervienen en el proceso y

en su determinacion, en nuestro afan de integrar y abrir nuevos cauces de conocimiento.

El MCM debe ser complementado con planteamientos atribucionales, como el ofrecido por Atlasy
Peterson (1990), que en ningun caso seran incompatibles o contradictorios, sino que nos proporcionaran
nueva informacion sobre el establecimiento de expectativas, el cambio en los valores y el desarrollo

emocional.
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Ante el fendmeno atribucional deseamos abrir un breve paréntesis para subrayar la importancia de la
ilusion de control porsutrascendencia en el estudio del juego. Como hemos sefialado a lo largo de este
trabajo, hemos procurado omitir las distorsiones cognitivas o creencias erroneas, por avanzar en el
conocimiento al incluir por primera vez el constructo de Bandura, considerando que la expectativa de
autoeficaciano conlleva que las creencias resulten ciertas, atin mas, en el caso de los juegos de azar con
apuestanos sumamos a todos aquellos trabajos que han demostrado que las expectativas difieren de la
realidad, generalmente por depender de sensaciones de autoeficacia exageradas (T oneatto, 1999) vy,
que resulta bastante habitual que los individuos presten mas atenciéna sus acciones que a los resultados,
desarrollando estrategias para vencer al azar (Langer, 1975); no por poseer un mayor repertorio de

heuristicos sino por seleccionar aquellos erroneos (Wagenaar, 1988).

Porlo tantoy basandonosen Taylor y Brown (1988),todos nosotros tenemos una envidiable capacidad
para distorsionar la realidad, defendiendo nuestro Yo, sosteniendo las creencias de autoeficacia y
manteniendo una actitud positiva hacia el futuro; por ello nos atrevemos a defender que la razéon
subjetiva es la caus
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Incluso embarcandonos en los modelos adictivos, el autoconcepto especifico y, principalmente la
autoeficacia, desempefian un rol Unico en el desarrollo inicial de los habitos adictivos y en el proceso

de modificacién de la conducta que conlleva el cese del habito (Marlatt, Baer y Quigley, 1995).

Finalmente, incluir otras expectativas, mas tipos de incentivos que expresen otras metas y, otros
aspectos determinantes del valor de la tarea aumentaria el nivel de representacion del MCM puesto que
esta concebido como un modelo tedrico incompleto y abierto a todas aquellas posibilidades que puedan

ser refrendadas conceptual y metodologicamente.

El MCM también debe ofrecer nuevos aspectos a incluir en las aplicaciones clinicas, de tipo preventivo
o terapéutico, resistiéndonos, tal y como expresé hace pocoel Presidente de la Seccion XXV de la APA,
a separar la psicologia basica y la psicologia aplicada, entre otros motivos, porque ademas de los

trabajos de los especialistas, son los jugadores patologicosy sus familiares quienes nos ofrecen dia a dia
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nueva informacion y quienes nos demandan explicaciones sobre lo acaecido. Por ello debemos incluir
los hallazgos sobre el valor explicativo del MCM en aquellos planteamientos destinados a informar
sobre el por qué se juega, complementando a otros que pretenden explicar como se juega o por qué se

continta jugando pese a las consabidas consecuencias.

También, “los jugadores patologicos, a pesar de haber acudido a tratamiento, no tienen practicamente
ningn pensamiento racional sobre lo que esel juego y lasposibilidades de ganar” (Fernandez-Alba et
al. 2000, p. 659), porello deseamos afiadir a las recomendaciones terapéuticas de estos autores, que tal
vez, no resulte suficiente con identificar y corregir los pensamientos irracionales, debiendo contemplar
al jugador como una persona que se motiva, que dirige sus acciones mediante el ejercicio del
pensamiento anticipador, que elabora y comprueba sus creencias sobre lo que puede hacer y conseguir,
estableciendo objetivos para si misma condicionados por el ambiente y por las necesidades referidas en

la literatura.
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